
Provas de Observação de Lançamentos

Associação Distrital de Atletismo de Leiria
Comunicado de Resultados

13 de março de 2021

Centro Nacional de Lançamentos

Leiria

Jornada de: 2124018

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

 Final

Rúben Antunes S23 SCP  68,681º 99
Miguel Carreira Sen JV  66,462º RR  Sen-RR  Sen96
Carlos Malaquias S23 JV  50,813º 01
Augusto Cavaleiro V60 CPTSC  42,844º 61

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

 Final

Vânia Silva V40 SCP  61,341ª 80
Inês Florêncio Jun JV  46,212ª 03
Margarida Feliciano S23 SCP  38,903ª 01

Disco 1 Kg (Fem)

 Final

Liliana Cá Sen NLUZ  62,181ª 86
Irina Rodrigues Sen SCP  61,032ª 91
Eliana Bandeira Sen SLB  49,523ª 96
Ivanilda Lopes S23 SLB  47,564ª 00
Eva Gonçalves Jun NAC  46,005ª 02
Camila Carreira Jun JV  40,106ª 02

Disco 2 Kg (Masc)

 Final

Luís Herédio V45 CFB  46,831º 71
João Domingues Sen JV  44,072º 98
Alex Constantino S23 CORK  43,303º 00
André Jidkov S23 SCP  40,524º 01
Tiago Nunes Jun ADREP  38,155º 03

Dardo 800 Gr (Masc)

 Final

Francisco Fernandes Sen CBF  60,751º 96
Dinis Rainha Jun SLB  56,362º 02
Diogo Baptista S23 JV  48,013º 01
Rúben Silva Jun CPTSC  43,634º 02

Dardo 600 Gr (Fem)

 Final

Cláudia Ferreira Sen SCP  50,011ª 98
Marlene Araújo Sen SCB  40,622ª 93
Alice Silva Jun IND-ST  36,923ª 02
Sofia Guedes S23 CDQ  31,524ª 01
Sofia Barros Jun CDQ  28,585ª 03

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

- -
00 Popular
IND-ST 11 1 1

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado
CFB C F OS BELENENSES 11 1 1
NLUZ A DESP NOVAS LUZES 11 1 1
SCP SPORTING C P 624 4 2 6
SLB S L BENFICA 312 2 1 3
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado
JV JUV VIDIGALENSE 642 2 4 6
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado
ADREP A D R E PALHAÇA 11 1 1
NAC N A DE CUCUJÃES 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado
SCB S CLUBE DE BRAGA 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA Federado
CORK CORTIÇADAS C A 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado
CBF CASA BENFICA FARO 11 1 1
CDQ C DESP QUARTEIRA 22 2 2

27

13

14 14

13

27

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

835 5 3 8Juniores

853 3 5 8Sub23

835 5 3 8Seniores

11 1 1Veteranos M40

11 1 1Veteranos M45

11 1 1Veteranos M60

27

13

14 14

13

27

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional ADAL
Lançam.Martelo-7,26K Masc

Miguel Carreira  66,46Sen 1996 Sen
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